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Цель: формирование представления о требованиях к физической подготовке сотрудников полиции.
Задачи: 
1. Познакомить обучающихся с  историей  создания полиции в России и с функциями полицейских.
2. [bookmark: _GoBack]Воспитывать уважение к профессии полицейского.
3. Актуализировать идею развития физических качеств (силы, ловкости, быстроты) в процессе занятий общей физической подготовкой.

Используемые методы:
· Наглядные;
· Словесные.


Оборудование:
- для учителя: 

Литература, Интернет-источники:


















	Этапы и формы работы, время, отведенное на каждый этап (приблизительно)
	
Содержание воспитательного мероприятия

	Организационный момент
	Встречаем детей, провожаем в спортивный зал.

	Содержание:
· вводная беседа



Основная часть

Тема занятия


История полиции в России



















Представление героев встречи – полицейских

Рассказ о силовой подготовке полицейских.
Зарядка с полицейскими.

Мастер-класс.
Игра «Чёрный ящик»

Подведение итогов








































	Здравствуйте дети! На прошлом занятии мы приблизились на один шаг к спасению Забавы: мы узнали, чем вооружены богатыри, чем питались, во что одевались и кто был их верным другом.

Как вы думаете, а существуют ли богатыри сегодня?

Сегодня мы побольше узнаем о современных богатырях это в наше время полицейские. Ребята, а кто такие полицейские?
Поли́ция — это специальная государственная служба, которая занимается  охраной общественного порядка. 

Раньше богатыри защищали землю от нападений Мамая, Соловья-Разбойника, Змея Горыныча и других врагов. А сегодня полицейские защищают людей от преступников.

Полиция в России появилась очень давно в 1718 году, 295 лет назад! Учредил полицию замечательный царь -  Петр I.

В апреле 1917 года полиция в Российской Федерации была официально переименована в милицию. Милиция выполняла те же задачи по охране граждан от преступников. 

Милиция просуществовала в России 94 года. 1 марта 2011 года милиция была переименована опять в полицию.

Встреча с работниками правоохранительных органов г. Серова, Верхотурья.











Понравилась ли вам встреча с современными богатырями?
Узнали ли вы что-нибудь нового?
Важную ли работу выполняют полицейские?
Чтобы спасти нашу Забаву, нам нужно быть такими же сильными и смелыми как наши современные богатыри.












