Занятие по здоровьесбережению для детей среднего дошкольного возраста.
Тема: « Полезные и вредные продукты питания»
План проведения занятия:
1. Научить различать полезные и вредные продукты питания.
2. Знакомство с обобщающим понятием «продукты питания»
3. Вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье.
Ход занятия: 
Воспитатель: «Здравствуйте ребята !» ( ребята здороваются )
Воспитатель: « А знаете ли вы, что слово « Здравствуйте» означает « Желаю Вам здоровья !» Получается, что мы с вами не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья ! 
Ребята, а кто это пришел к нам в гости и плачет?» ( Указывая на зайца, « Заяц», - отвечают дети) 
Воспитатель: « Давайте все вместе спросим у зайчика, почему он плачет: « Зайчик, почему ты плачешь ?» 
Заяц : « Все зайцы прыгают, веселятся, а у меня болит живот !»
Воспитатель: « Нужно вылечить зайца, поможем ?» ( дети кричат: «Да» )
Воспитатель: « А от чего может болеть живот ?» ( дети выкрикивают варианты ответа )
Воспитатель: « Правильно, молодцы, давайте спросим у зайца, что он вчера кушал?»
Заяц: «Чипсы, колу и много – много сухариков »
Воспитатель: « Ребята, скажите зайцу, можно ли кушать чипсы, пить колу и есть много  сухариков ?» ( дети кричат: « Нет» )
Воспитатель: «Правильно, ребята, это вредные продукты. Они вредят нашему с вами организму.
 Кока-кола, чипсов пачка
Наш желудок разрушают.
Быть здоровым нам мешают
Фанта, пепси и жвачка.
Воспитатель: «Давайте расскажем зайчику, что нужно кушать, чтоб живот не болел и он был здоров. » ( Воспитатель раскрывает плакат, где изображены продукты питания )
Воспитатель: « Давайте назовем то, что здесь изображено ?» ( дети перечисляют)
Воспитатель: « А одним словом, как мы назовем, это… продукты »  ( воспитатель называет с детьми)
Воспитатель: « Ребята, а вы знаете, что продукты бывают полезные и вредные для нашего здоровья ?» ( дети отвечают )
Воспитатель: « Какие вы знаете полезные продукты ?» ( ребята перечисляют )
Воспитатель: « Молодцы, а вредные продукты вы запомнили ?» ( ребята перечисляют)
Воспитатель: « Заяц, ты запомнил, какие продукты вредные, а какие полезные ?»
Заяц: « Запомнил »
Воспитатель: « А сейчас давайте проверим, как зайчик запомнил и поиграем вместе с ним. Я буду называть продукты питания, если вы считаете, что это полезный продукт – вы будете хлопать в ладоши, а если вредный – то топать» ( воспитатель перечисляет)
Воспитатель: «Молодец, зайчик, теперь ты знаешь, что нужно кушать, чтоб не болел живот ! Молодцы, ребята, вы помогли зайцу разобраться. Я думаю, что и вы теперь будете кушать полезные продукты и будете здоровыми и сильными. Вы очень хорошо сегодня занимались. А теперь зайцу пора идти, ведь его ждут дома.
Ребята, попрощайтесь с нашим гостем !  Давайте пожелаем ему больше не болеть ! ( дети прощаются с зайцем )
Заяц: « Пока, ребята, спасибо вам!»
