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Цель: Знакомство с историей  и культурой проведения Олимпийских игр и с новыми видами спорта.
Задачи:
· Развивать интерес у учащихся к проведению крупнейших спортивных состязаний.
· Сформировать положительное отношение к здоровому образу жизни, дружеских отношений, уважения между всеми членами классного коллектива.
· Воспитать патриотическое чувство, гордость за свой город, свою страну, свой народ.

Оборудование
для учителя: интерактивная доска, компьютер, шаблоны для эмблем.

Для учащихся: цветные карандаши.

Литература: 
· http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/klassnyy-chas-ot-drevney-gretsii-do-sochi-2014
· http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/klassnyy-chas-na-temu-sochi-2014


Планируемые результаты
Личностные результаты:
 -Самоопределение.
 -Смыслообразование.
 -Нравственно-этическая ориентация.

	Этапы и формы работы, время, отведенное на каждый этап (приблизительно)
	Содержание воспитательного мероприятия

	 Организационный 
момент.
	- Здравствуйте, ребята! Посмотрите на своего соседа по парте, улыбнитесь и тихонечко присаживайтесь.  Меня зовут, Яна Александровна и сегодня мы с вами проведем занимательную беседу. 

	Определение  темы и цели. 
	- Самое главное в жизни - чтобы у вас было здоровье, чтобы каждый из вас стал умным, хорошим, добрым, воспитанным, надёжным человеком.
- Как вы думаете, что для этого нужно делать?
- Обратите внимание на экран. Я вам прочитаю стихотворение, а вы внимательно послушаете.

Процесс идет, осталось ждать немного,
Олимпиада зимняя в стране,
Для всех спортсменов снежная дорога
Предстать должна в особой крутизне.
Коньки и сани, лыжи и винтовки -
Четырнадцать всего лишь дисциплин,
Младой душе не занимать сноровки,
У нас особый, свой адреналин.
Вдохнет Отчизна воздух олимпийский,
Проявятся характер и напор,
И зазвучит над Сочи гимн российский,
И всколыхнется гордый наш народ.
- Прослушав данное стихотворение, кто мне скажет тему нашей беседы?
- А для чего мы с вами будем говорить на данную тему? Какова же наша цель?


	Основная часть.










































































































































































































	- В конце нашей беседы мы должны с вами ответить на 4 вопроса:
1. Что такое Олимпийские игры?
2. Когда и где они появились?
3. Какие виды спорта входят в программу Олимпиады?
4. Талисманы Олимпийских игр?

- Итак, первый вопрос: ЧТО ТАКОЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ?

Олимпийские игры — крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования, которые проводятся каждые четыре года. Олимпийские игры, известные также как Летние Олимпийские игры, проводились каждые четыре года, начиная с 1896. В 1924 году были учреждены Зимние Олимпийские игры, которые первоначально проводились в тот же год, что и летние. Однако начиная с 1994 года, время проведения зимних Олимпийских игр сдвинуто на два года относительно времени проведения летних игр. 

- КОГДА И ГДЕ ПОЯВИЛИСЬ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ?
История олимпийских игр в Древней Греции
История древних олимпийских игр необычайно богата. Олимпийские игры появились в IX в. до н. э. В те времена греческие государства разоряли друг друга в бесконечных войнах. Ифит, царь Элиды, прибыл в Дельфы, чтобы узнать у оракула, как ему, правителю маленькой страны, уберечь свой народ от войн и грабежей. Дельфийский оракул — его предсказания и советы считались абсолютно верными — ответил Ифиту:
— Нужно, чтобы ты основал Игры, угодные богам!
Ифит без промедления отправился на встречу с царём соседней Спарты, могущественным Ликургом. Очевидно, Ифит был хорошим дипломатом, поскольку Ликург решил (а все другие правители согласились с ним), что отныне Элида — нейтральное государство. Тотчас же Ифит, чтобы доказать миролюбивые устремления и отблагодарить богов, учредил атлетические Игры: они должны были проходить в Олимпии каждые четыре года. Отсюда и название их — Олимпийские. 

- КАКИЕ ВИДЫ СПОРТА ВХОДЯТ В ПРОГРАММУ ОЛИМПИАДЫ?

- Как я вам уже говорила, существуют Зимние и Летние Олимпийские игр. 
- Как вы думаете, виды спорта будут отличаться друг от друга? (Да)
- А чем они будут отличаться? 
- Скажите, какое время года к нам приближается? (зима)
- Правильно, зима. Поэтому мы с вами отправимся на Зимнею Олимпиаду, и посмотрим, какие виды спорта бывают зимой. А что бы нам ни заблудится, я попросила нам помочь Олимпийского Мишку, который знает о спорте все.
Но прежде чем отправится, я вам предлагаю поиграть. 
- Вы должны встать в круг и передовая игрушку по кругу, вы должны назвать тот вид спорта, которым вы бы хотели заниматься или уже занимаетесь. 
- Молодцы! Вы очень спортивные ребята. 
- Ну что, вы готовы к поездке? Тогда в путь.
- Ну, вот мы и на месте. И сейчас нам Мишка все расскажет и покажет.
Зимние виды спорта.
Биатлон - зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. Биатлон наиболее популярен в Германии, России, Австрии, Норвегии, Франции и Швеции. Соревнования по биатлону на зимних Олимпийских играх впервые появились на зимних Олимпийских играх 1924 в Шамони
Кёрлинг - командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени («дома»). От каждой команды — четыре игрока. Соревнования по кёрлингу впервые демонстрировались на зимних Олимпийских играх 1924 года.
Коньковые виды спорта
Конькобежный спорт -  или скоростной бег на коньках — вид спорта, в котором необходимо как можно быстрее на коньках преодолевать определённую дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу. Подразделяется на классический и шорт-трек. Конькобежный спорт относится к олимпийским видам спорта с 1924 года. 
Фигурное катание - конькобежный вид спорта, относится к сложнокоординационным видам спорта. Основная идея заключается в передвижении спортсмена или пары спортсменов на коньках по льду с переменами направления скольжения и выполнением дополнительных элементов под музыку. Фигурное катание было включено в программу Олимпийских игр в 1908 году.
Шорт-трек - форма конькобежного спорта. В соревнованиях несколько спортсменов одновременно катаются по овальной ледовой дорожке длиной 111,12 м. Шорт-трек впервые был представлен на зимних Олимпийских играх в 1988 году в Калгари в качестве демонстрационного вида. В качестве официального вида спорта соревнования прошли на Олимпийских играх 1992 года в Альбервиле.
Лыжные виды спорта
Горнолыжный спорт - спуск с гор на специальных лыжах.  Вид спорта, а также популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру. Вид спорта, а также популярный вид активного отдыха миллионов людей по всему миру. горнолыжный спорт впервые был включён в программу IV зимних Олимпийских игр в немецком Гармиш-Партенкирхене в 1936 году. 
Лыжное двоеборье - олимпийский вид спорта, сочетающий в своей программе прыжки на лыжах с трамплина и лыжные гонки. Другое название — северная комбинация. 
Лыжные гонки - гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально подготовленной трассе среди лиц определённой категории (возрастной, половой и т. д.). Относятся к циклическим видам спорта. Олимпийский вид спорта с 1924 года.
Прыжки с трамплина - вид спорта, включающий прыжки на лыжах со специально оборудованных трамплинов. Выступают как самостоятельный вид спорта, а также входят в программу лыжного двоеборья. 
Сноуборд - олимпийский вид спорта, заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на специальном снаряде — сноуборде. Изначально зимний вид спорта, хотя отдельные экстрималы освоили его даже летом, катаясь на сноуборде на песчаных склонах. 


Фристайл -  вид лыжного спорта. В состав фристайла входят лыжная акробатика, ски-кросс, могул и ньюскул скиинг.  вид спорта из программы зимних Олимпийских игр. Впервые был представлен в 1988 году на Играх в Калгари как показательные выступления. С 1992 года фристайл входит в олимпийскую программу. 
· В лыжной акробатике спортсмены со специально спрофилированного трамплина совершают серию из двух различных по сложности прыжков. Трамплины бывают 3 видов: большой (тройной) (высота 4,05 метра, уклон 70°); средний (двойной) (3,5 метра, 65°); малый (сальтовый) (2,1 метра, 55°). Гора приземления должна быть покрыта рыхлым снегом. 
· Могул — это спуск по бугристому, кочковатому склону. Лавируя между буграми, спортсмен постоянно поворачивает ноги с лыжами то в одну, то в другую сторону. Трасса спуска содержит два трамплина, на которых лыжник демонстрирует прыжки. Выступление оценивается по следующим критериям: техника поворотов, сложность прыжков и качество их исполнения, а также время спуска.
· Ски-кросс — гонка по специальной горнолыжной трассе, включающая в себя снежные препятствия в виде различных трамплинов, волн, и виражей. Соревнования по ски-кроссу проходят в два этапа. На первом этапе, в квалификации, спортсмены проходят трассу на время по одному. По результатам квалификации спортсмены распределяются по группам в четыре человека для участия в финалах. Финальные заезды проходят по олимпийской схеме, с выбыванием. Побеждает тот, кто приходит к финишу первым.
· Слоупстайл - выполнение серии акробатических прыжков на трамплинах, пирамидах, контр - уклонах, перилах, расположенных последовательно на всем протяжении трассы.
Бобслей
· Бобслей - зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях — бобах.
· Скелетон - зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск по ледяному жёлобу на двухполозьевых санях на укрепленной раме, победитель которого определяется по сумме двух или четырех заездов. Впервые был представлен в 1928 году на играх в Санкт-Морице.
Санный спорт -  это соревнования в скоростном спуске на одноместных или двухместных санях по заранее подготовленной трассе. Спортсмены располагаются на санях на спине, ногами вперед. Управление санями производится при помощи изменения положения тела.Санный спорт впервые был включён в программу зимних Олимпийских игр в 1964 году.
Хоккей -  вид спорта, в котором две команды стараются поразить твёрдым, круглым мячом или шайбой цель — ворота противника, используя клюшки. Первый турнир по хоккею с шайбой в рамках Олимпийских игр состоялся на летних Олимпийских играх 1920 года. С 1924 года хоккей с шайбой переехал в программу зимних Олимпийских игр. 

- ТАЛИСМАНЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР.

[bookmark: _GoBack]- Ребята, а вы можете мне назвать самый знаменитый талисман Олимпийских игр, которые проходили в 80 – е года в Москве? (Мишка)
-  У нашего мишки было свое полное имя, совершенно официальное Михайло Потапович Топтыгин. Судьба Мишки от самого рождения до самой смерти – настоящая драма. 
Все началось в 1977 году, когда государство через программу «В мире животных» и редакцию газеты «Советский спорт» провело опрос населения, предложив выбрать символ Олимпиады в Москве. Практически единогласно люди выбрали медведя. Теперь предстояло самое главное – создать образ медведя-талисмана. Государство сделало заказ лучшим художникам. Отцом нашего мишки стал иллюстратор детских книжек – Виктор Александрович Чижиков. 
Организационный комитет Московской олимпиады выбрал в качестве символа именно это животное, поскольку ему присущи такие характерные для спортсмена качества, как сила, упорство и смелость.
- По окончанию Олимпиады прошло прощание с Мишкой, а как это было, вы сейчас это увидите. (Показ видеозаписи)

- А вы знаете, какие талисманы будут на Зимних играх в 2014 году? 
( Леопард, Белый медведь, Зайка.)
- Как вы думаете, почему выбрали именно этих зверей? 
Леопард - Горный спасатель-альпинист Леопард живет в кроне огромного дерева, которое растет на самой высокой скале в заснеженных горах Кавказа. Он всегда готов прийти на помощь и не раз спасал расположенную неподалеку деревню от  лавин.
Белый медведь - Белый мишка с раннего детства воспитывался полярниками. Именно они научили его кататься на лыжах, бегать на коньках и играть в керлинг. Но больше всего белому мишке понравилось кататься на спортивных санках.
Зайка – самая активная жительница зимнего леса. Ее друзья всегда удивляются – и как она все успевает!? Ведь Зайка не только успевает учиться в Лесной Академии на «отлично», помогать маме в семейном ресторанчике «Лесная запруда», но и участвовать в различных спортивных соревнованиях.

- Готовясь к нашей беседе, я прочитала, что помимо талисманов есть еще и девиз, но пока я шла, я все забыла, помню только несколько букв. Ребята, помогите мне вспомнить! Обратите внимание на карточки, которые вы видите на доске. Здесь пропущены буквы, которые я забыла, попробуйте прочитать, что здесь написано. 
 Ж … Р … И Е. (ЖАРКИЕ)
З И … Н … Е.         (ЗИМНИЕ)
… В О ….  (ТВОИ)

- Молодцы! Спасибо вам за помощь.
А вы знаете, почему именно эти слова были выбраны девизом?
 В слове "жаркие" есть и накал спортивных страстей, и косвенное указание на место проведения зимних Игр, которые пройдут в субтропическом климате. 
Слово "зимние" символизирует время года, а также восприятие нашей страны в глазах всего мира – суровой, но гостеприимной. Россия в большей степени ассоциируется с зимой. 
"Твои" – это Олимпиада каждого, Олимпиада всей страны. Это сокращение расстояний, сопричастность, то, что говорит о важности события для всех россиян.




	Подведение итогов
	- Молодцы! Вы хорошие слушатели и отличные собеседники.
-Скажите, о чем мы с вами сегодня разговаривали?
-Что вам больше всего запомнилась из нашей беседы?
- Что бы вы хотели пожелать спортсменам, которые будут представлять нашу страну на Олимпиаде?
- А я бы вам хотела пожелать, чтобы вы обязательно занимались спортом, потому что только спорт развивает точность, быстроту реакции, силу, выносливость и массу других положительных качеств!



 











