
Детский травматизм всегда был актуальной проблемой общества. Многие миллионы детей по всему миру, из-за последствий травм, оказываются на больничной койке или в отделениях неотложной помощи, и порой на всю жизнь остаются инвалидами.
Выделяют следующие виды детского травматизма:
1) бытовой;
2) уличный;
3) школьный;
4) спортивный;
5) автодорожный
6) прочий


Причины травм – отсутствие или недостаточный надзор родителей за детьми во время их игр и активного отдыха. Соответственно профилактикой этого вида травматизма  является непрестанный надзор родителя за действиями ребенка.
Общие принципы оказания первой помощи
 
Неотложная первая помощь — это ряд срочных лечебно - профилактических мер, которые необходимо провести при травмах, несчастных случаях, внезапных заболеваниях, для уменьшения сроков лечения и снижения риска возникновения осложнений.
Первая помощь при переломах, ушибах, растяжениях и вывихах:
1. создать покой для поврежденного сегмента (конечности)- бинтовая повязка, иммобилизация (создание неподвижности) подручными средствами.
2. Охлаждение поврежденного сегмента. (Вода, лед, замороженный продукт…)
3. Снижение травмы психики ребенка  – успокоить ребенка, не создавать «ажиотаж», действовать спокойно, но быстро и четко.
4. Доставить ребенка к врачу (вызвать скорую помощь)  при необходимости.

Первая помощь при ранах:
1. Остановить кровотечение из раны методом наложения бинтовой повязки или кусочком чисткой ткани.
2. Охлаждение поврежденного сегмента
3. Обратиться к врачу.
Первая помощь при ожогах:
1.      Охладить поврежденный участок (Вода, лед, замороженный продукт)
2.      Наложить стерильную салфетку или чистую ткань на место ожога
3. Обратиться к врачу.
При укусах животных:
1.  Промыть рану с мылом
2. обработать края раны бр. зеленью («зеленкой»)
3. Обратиться к врачу.
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